
20. Mistrzostwa Puszczykowa w Narciarstwie Alpejskim, 
Biegowym i Snowboardzie

Karpacz 7-9 marzec 2014

RAMOWY PLAN IMPREZY

Piątek, 7.03.2014 r.

18.30 – otwarte biuro zawodów w holu hotelu Mercure (odbiór  numerów startowych, 
koszulek, regulowanie płatności, zapisy na karnety itd.)
20.00  –  spotkanie  integracyjne  w  Country  Clubie  (naprzeciwko  hotelu  Mercury) 
z poczęstunkiem  i  imprezą  taneczną,  a  oprócz  tego  wiele  atrakcji  między  innymi: 
projekcja historycznych zdjęć i filmów, konkurencja rodzinna w rzucie butem narciarskim, 
rywalizacja pokoleń - przeciąganie liny itp.)

Sobota, 8.03.2014 r.

INFORMACJE DLA NARCIARZY i SNOWBOARDZISTÓW

8.40–9.00 – otwarte biuro zawodów, wydawanie karnetów i numerów startowych osobom,
które dojechały w nocy (recepcja hotelu Mercure). Po godz. 9.00 karnety odebrać można 
z recepcji
9.00 – wyjazd autokaru spod Hotelu pod wyciągi Kopy – I grupa
9.45 – wyjazd autokaru spod Hotelu pod wyciągi Kopy – II grupa
11.30 – początek zawodów na stoku Euro lub Janie
Dwa  przejazdy  slalomu  gigant  –  do  końcowej  klasyfikacji  liczy  się  czas  lepszego 
przejazdu!
Kategorie  snowboardowe  jadą  dwa  przejazdy  pod  rząd  po  zakończeniu  konkurencji 
narciarskich!
14.00–16.00 – „Retro Apres Ski” na mecie slalomu w przygotowanych w namiotach przy 
muzyce i grzanym winie – impreza w klimacie Retro. Konkursy na najlepsze przebranie 
i zjazd. Wszystko w stylu „z tamtych lat”
16.10 – pierwszy transfer spod wyciągów do hotelu Mercure 
16.45 – drugi transfer spod wyciągów do hotelu Mercure

INFORMACJE DLA NARCIARZY BIEGOWYCH

9.20 – spotkanie na pod flagą PTS PUSZCZYKOWO (dojazd we własnym zakresie 
lub przy wystarczającej ilości chętnych transfer autokarem o godz. 8.30)
9.30 – rozpoczęcie zawodów biegowych (na trasie ok. 10 km.: 4 pętle po 2,5km.)
10.30 – zakończenie zawodów biegowych

Po zakończeniu zawodów biegowych:
  Wspólne wyjście w góry na biegówkach (Rówień pod Śnieżką), lub
  Wyjazd do Jakuszyc/Harrachova i bieganie na sportowo

Uwaga!  Jeżeli  nie  będzie  śniegu  w  Karpaczu  Mistrzostwa  biegowe  rozegramy 
w Jakuszycach.

Sobotni wieczór:

18.30 – wspólna kolacja w formie szwedzkiego stołu
20.00 – uroczyste  ogłoszenie  wyników,  wręczenie  nagród  w sali  konferencyjnej 
(obok restauracji)
21.30  –  zabawa  taneczna  do  białego  rana  z  akcentem  Dnia  Kobiet 
w „piekiełku”
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INFORMACJE DLA NARCIARZY BIEGOWYCH

9.20 – spotkanie na pod flagą PTS PUSZCZYKOWO (dojazd we własnym zakresie 
lub przy wystarczającej ilości chętnych transfer autokarem o 8.30)
9.30 – rozpoczęcie zawodów biegowych (na trasie ok. 10 km.: 4 pętle po 2,5km.)
10.30 – zakończenie zawodów biegowych

Po zakończeniu zawodów biegowych:
  Wspólne wyjście w góry na biegówkach (Rówień pod Śnieżką), lub
  Wyjazd do Jakuszyc/Harrachova i bieganie na sportowo

Uwaga! Jeżeli nie będzie śniegu w Karpaczu Mistrzostwa biegowe rozegramy w 
Jakuszycach.



Sobotni wieczór:
18.30 – wspólna kolacja w formie szwedzkiego stołu
20.00 – uroczyste ogłoszenie wyników, wręczenie nagród w sali konferencyjnej (obok 

restauracji)
21.30 – zabawa taneczna do białego rana z akcentem Dnia Kobiet w „piekiełku”


