20. Mistrzostwa Puszczykowa w Narciarstwie Alpejskim,
Biegowym i Snowboardzie

Karpacz 7-9 marzec 2014

RAMOWY PLAN IMPREZY
Piatek, 7.03.2014 r.

18.30 — otwarte biuro zawodéw w holu hotelu Mercure (odbiér numerow startowych,
koszulek, regulowanie ptatnosci, zapisy na karnety itd.)

20.00 — spotkanie integracyjne w Country Clubie (naprzeciwko hotelu Mercury)
z poczestunkiem 1 impreza taneczng, a oprocz tego wiele atrakcji miedzy innymi:
projekcja historycznych zdjeé i filméw, konkurencja rodzinna w rzucie butem narciarskim,
rywalizacja pokolen - przecigganie liny itp.)

Sobota, 8.03.2014 r.
INFORMACJE DLA NARCIARZY i SNOWBOARDZISTOW

8.40-9.00 — otwarte biuro zawodow, wydawanie karnetow i numerdw startowych osobom,
ktore dojechaty w nocy (recepcja hotelu Mercure). Po godz. 9.00 karnety odebra¢ mozna
Z recepcji

9.00 — wyjazd autokaru spod Hotelu pod wyciagi Kopy — I grupa

9.45 — wyjazd autokaru spod Hotelu pod wyciagi Kopy — II grupa

11.30 — poczatek zawodow na stoku Euro lub Janie

Dwa przejazdy slalomu gigant — do koncowej klasyfikacji liczy si¢ czas lepszego
przejazdu!

Kategorie snowboardowe jada dwa przejazdy pod rzad po zakonczeniu konkurencji
narciarskich!

14.00-16.00 — ,,Retro Apres Ski” na mecie slalomu w przygotowanych w namiotach przy
muzyce 1 grzanym winie — impreza w klimacie Retro. Konkursy na najlepsze przebranie
i zjazd. Wszystko w stylu ,,z tamtych lat”

16.10 — pierwszy transfer spod wyciagéw do hotelu Mercure

16.45 — drugi transfer spod wyciagéow do hotelu Mercure

INFORMACJE DLA NARCIARZY BIEGOWYCH

9.20 — spotkanie na pod flaga PTS PUSZCZYKOWO (dojazd we wlasnym zakresie
lub przy wystarczajacej ilosci chetnych transfer autokarem o godz. 8.30)

9.30 — rozpoczecie zawodow biegowych (na trasie ok. 10 km.: 4 petle po 2,5km.)
10.30 — zakonczenie zawodow biegowych

Po zakonczeniu zawodéw biegowych: )
™ Wspolne wyjscie w gory na biegowkach (Rowien pod Sniezkg), lub
@& Wyjazd do Jakuszyc/Harrachova i bieganie na sportowo

Uwaga! Jezeli nie bedzie sniegu w Karpaczu Mistrzostwa biegowe rozegramy
w Jakuszycach.

Sobotni wieczor:

18.30 — wspolna kolacja w formie szwedzkiego stotu

20.00 — uroczyste ogloszenie wynikow, wrgczenie nagréd w sali konferencyjnej
(obok restauracji)

21.30 - zabawa taneczna do bialego rana z akcentem Dnia Kobiet
w ,,piekietku”



RAMOWY PLAN IMPREZY

INFORMACIJE DLA NARCIARZY BIEGOWYCH

9.20 — spotkanie na pod flaga PTS PUSZCZYKOWO (dojazd we wlasnym zakresie
lub przy wystarczajacej ilosci chetnych transfer autokarem o 8.30)

9.30 — rozpoczecie zawodow biegowych (na trasie ok. 10 km.: 4 petle po 2,5km.)
10.30 — zakonczenie zawodow biegowych

Po zakonczeniu zawodow biegowych:
& Wspolne wyjscie w gory na biegéwkach (Réwien pod Sniezka), lub
@ Wyjazd do Jakuszyc/Harrachova i bieganie na sportowo

Uwaga! Jezeli nie b¢dzie $niegu w Karpaczu Mistrzostwa biegowe rozegramy w
Jakuszycach.



Sobotni wieczor: restauracji)
18.30 — wspolna kolacja w formie szwedzkiego stotu 21.30 — zabawa taneczna do bialego rana z akcentem Dnia Kobiet w ,,piekietku”
20.00 — uroczyste ogloszenie wynikow, wreczenie nagrod w sali konferencyjnej (obok



